2009. V. évfolyam 4. szam

Az adventi idoszak

Advent a karacsony (december 25.) eldtti negyedik vasarnappal — mas megfogalmazasban a Szent
Andras napjahoz (november 30.) legkozelebb es6 vasarnappal — veszi kezdetét, és karacsonyig
tart. VIL. Gergely papa volt az, aki négyben hatirozta meg az adventi vasarnapok a szamat. Az
advent eredete a 4. szazadig nyulik vissza.

Advent elsé vasarnapja, a keresztény egyhazi évielsé napja mindig november 27. és december 3.
kozé esik. Az advent sz0 jelentése ,.eljovetel”. A latin ,;adventus Domini” kifejezésbdl szarmazik,
ami annyit tesz: ,,Ur eljovetele””A karAcsonyt megeléz6 varakozas az eljovetelben éri el jutalmat.
Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az idoszakot,, Kisbojtnek” is.

Adventkor a keresztények nemesakiaJézus sziiletése elotti varakozasrol emlékeznek meg, hanem
tovabbi két jelentése is vanaz iinnephek. Varjak ugyanisaz Ur eljovetelét a sajat életiikben is:
hogy keresztény életvitelikkelaminél kozelebb keriiljenek.Istenhez, Jézus tanitasahoz. Tovabba
varjak Jézus Krisztus masodik eljdvetelétis; s igyekeznek felkésziilni az utolso itéletre.

A katolikus egyhazban advent liturgikus szinefa lila (viola), mely a biinbanatot, a szent fegyelmet
és osszeszedettséget jelképezisAdvent harmadik vasarnapjan, orémvasarnap az Ur eljovetelének
kozelségét iinneplik; e nap liturgikus szine a rozsaszin.'Az egész idészakban disztelen az oltar, az
orgona szerepe pedig az énekek kiséretére-korlatozodik. Elterjedt.szokas az adventi
hétkoznapokon hajnali (vorate)iumisét taktanigE-Szertartasokon kiilonos hangsulyt kap a megvalté
varasa és Sziiz Maria tisztelete.

Korabban!szokas volt az adventiidoszakban bojtot tartani.) Az adventibojti ido alatt:tiltottak a
zajos mulatsagokat€s.az iinnepélyes’hazassagkotéseket, de az utébbit az'1661. évi.nagyszombati
zsinat piispokKi engede¢lytol tette fiiggové. E hagyomany azonban a 20. szazad'kdzepén eltiint.

Adventi Koszoru

Adventkotya 19-20. szazad o6ta szgkas koszorut késziteni. Az adventi koszora-6sét'1839-ben
Johann H: Wichern német-evangélikus lelkész Készitette el: egy felfiiggesztettiszekérkeréken 23
gyertyat helyezett el, melyek kozill minden nap eggyel tobbetgyujtott meg kardcsonyig.

Ma az adventi koszoru altalaban feny6agbol készitett kor-alaku koszoru, melyet négy gyertyaval
diszitenek. Minden gyertya szimbolizal egy fegalmat;-hit, remény, szeretét, 6rom. A gyertyak
szine katolikus korokben egy rozsaszin-kivételével-lilar- A gyertyakat vasarnaponként (vagy el6z6
este) gyujtjak meg, minden alkalommal eggyel tobbet. A vilagité gyertyak szamanak novekedése
szimbolizalja a novekvo fényt, amelyet Isten Jézusban a varakozonak ad karacsonykor.



Megfoztiik!

Meég az id6 is kegyes volt hozzank november 14-én, mikor a nyalkai gyerekek, a szombat
délutani derengd napsiitésben birtokba vehették a Delikat8 jatszoteret. Nem ftizok kommentart,
beszéljenek a képek:



Rovid hirek

Idések napja 2009. 11. 28.
Kedves mitisor és finom falatok vartdk
teleptilésiink idésebb korosztalyat november 28-
an a kultarhdzunkban. A vacsora el6tt Kara
Akos, a Megyei Kozgytilés Alelnoke egy-egy
szal viraggal koszontotte falunk iddsek napi
rendezvényén megjelent nyugdijasait.
Nyalka legid6sebb polgarai:
Pulai Gyorgyné 95 éves
Kozma Ké&lman 93 éves
Jo egészséget mindannyiuknak!

Megujult templomunk labazati szigetelése.
A jelenlegi legmodernebb eljarason
alapul6 , drain-csoves” technoldgiaval, egy
a felszin alatt kialakitott vizelvezetd
rendszer gyujti 0ssze és vezeti el a templom
hatalmas falfeliiletén lecsorgd esé vizet. A
tetd ereszcsatornai, és ez a specialis labazati
szigetelés ~ remélhetdleg ~ hosszutavon
biztositia a mar régdta vizesedd falak
kiszaradasat, megdvva ezzel kozséglink
legjelentGsebb  épitészeti mitiemlékét. A
4 285175 Ft-os beruhdzashoz 3 millié Ft-ot
palyazatbol sikeriilt biztositani, de a
fennmaradd Osszeg jelentésen megterheli
egyhazkozségiinket. Ezaton is kérjikk a
katolikus hiveket, hogy elmaradt egyhdzkozségi adojuk megfizetésével segitsék ki szorult
helyzetébdl plébania templomukat.

Orokségvédelem

A Dbécsujhelyi (Wiener Neustadt) épitbipari iskola és a gydri Hild Jozsef szakkozépiskola
népi épitészetre specializdlddo didkjai, kozos terepgyakorlat keretében mérték fel falunk
legidésebb lakéhdzat. A hosszabbtavra tervezett egyiittmtkodés keretében szakszer(i
dokumentdcio késziilhet telepiilésiink tobb népi épitészeti emlékérdl.



Onkormaényzati hirek

Tisztelt Nyalkaiak!

Az idei 0sz nem hozott szokatlan iddjarast. A homérséklet, kisebb kilengéseket kivéve fokozatosan
csokkent, majd megérkeztek az Oszi esds napok, kodos reggelek. November végén ugyan szokatlanul
magasra kusztak a hdmérok higanyszalai, de a tél elsé hoénapja mar az ilyenkor megszokott iddjarast hozta.
A krénikaval kanyarodjunk vissza az 6sz elsé honapjahoz. Szeptember 7-én megérkezett a falugondnoki
autonk, melyet 830 Eft-ért vasaroltunk. Azdta mar biztosan mindenki latta a Nyalka cimeres Suzuki Wagon
R-t mely az ebédhordasban, gydgyszer beszerzésben, a raszorulok szallitdsaban vesz részt. Januartol
tervezziik a hét egy napjan a Pannonhalmdra utazésnak a lehetdségét hivatalos ligyek intézése végett.
Szeptember 9.-én Szombathelyen jartunk a Regiondlis Modszertani Bolcsodében Viszld Léaszloné
intézményvezetovel, és Kovacs Szabolcs korjegyzo urral. Utazasunk célja a csaladi-napkozi beinditasaval,
¢s miikodtetésével kapcsolatos informacidgytijtés. Eldadtuk az elképzeléseinket, és ismetettik az
adottsagainkat, és elégedetten indultunk haza, hiszen minden addig felmeriilt kérdésre megnyugtato valaszt
kaptunk. A normativa igénylés, ¢és az étkezéssel kapcsolatos kérdéseinkre nem tudtak helyben valaszolni, de
igérték, levélben t4jékoztatnak benniinket. Sajnos az elektronikus levélben kiildott valaszok nem segitették
céljainkat. A vonatkozo torvény, értelmezésiik szerint onkormanyzatnak csak a normativa 30%-at engedi
lehivni. Mivel egy f6 allasu alkalmazott foglalkoztatasaval kell szdmolnunk ekkora tdmogatds mellett
lehetetlen miikodtetni ezt a feladatot. Segitséget kértiink, és kaptunk a Megyei Pedagégiai Intézettdl.
Véleményiik szerint az Onkormdnyzati fenntartissal is 100%-os tdmogatds igényelhetd. A helyzet
rendezetlenségét mutatja, hogy minisztériumi allasfoglaldsunk is van ez tigyben pro és kontra. Abban
mindenki egyetértett, hogy kistérségi fenntartdsban miikodtethetd csaladi-napkozi, sot ebben az esetben
plusztdmogatas is igényelhetd, ezért kezdeményeztem a Pannonhalmi Kistérségnél az intézményforma
felvételét az alapito okiratba. Oktober 13-an a Tarsulasi Tandcs elfogadta az ehhez kapcsolédd modositast,
igy lehetové valt a varva-vart intézmény beinditdsa. Reménykedtiink a novemberi induldsban, de az
engedélyezési folyamat elhizoddsa miatt ez legkordbban 2010. januartdl fog miikkodni. Szeptember 10-én
rendkiviili testiileti iilést tartott képviseld testiiletiink. Erre a csalddi-napkézi gondozoi tanfolyam indulasa
miatt volt sziikség. Az el6z0 tilésen elfogadott palyazatra 11 jelentkezés érkezett a meghallgatasra behivott 8
helyi jelolt koziil Gydri Veronikara esett a valasztds. Vera személyében egy szakirdnyl végzettség elott 4llo,
a feladat szempontjabdl kivalé fiatal munkaerdt sikeriilt taldlnunk. Szeptemberben a mozgdkonyvtari
normativa segitségével négy asztali, és egy hordozhatd szamitogépet vasaroltunk a konyvtar szamara 450
ezer forint értékben.

Osz elején a Pannon-Viz ZRt. munkatarsaival targyaltunk, a Kishegyi ivoviz problémak iigyében. Macher
Zoltan a nyuli kirendeltség vezetdje, és Kajdacsy Istvan tervezo csoportvezetd megoldasként a tapi vizmiitol
az onkormanyzati utakon vezetett 1200m gerincvezeték kiépitését javasolta. Ezt kiegészitve egy 300m-es
vezetékkel az északi oldalon, minden belteriileti telek ellatott lesz egészséges ivovizzel. A tervezoi
koltségbecslés szerint a beruhdzas koltsége 6 millio forint. A késziilé tervek megvaldsitdsaban palyazati
lehetdségre is szamitunk a lakossagi, és 6nkormanyzati hozzajarulas mellett.

Oktober masodikan adtuk at az 6vodank megujult udvarat. A Rokob Jozsef ur altal felajanlott fél millid
forintbol vasarolt, és a sziil6i segitséggel felallitott jatékokat adtuk at a gyerekeknek. A népes
gyereksereggel jarod sziiloknek koszonhetjiik a fémjatékok festését, az 0 biciklipalyat, hajot. Az atadd
egyben névado is volt, a nyalkai évoda a ,,Tiindér-haza” nevet kapta. Oktober kézepén sor keriilt a Pet6fi
utca burkolat felujitdsdra. Az idéjaras hirtelen lehiilése nem konnyitette meg a munkalatok kivitelezését, de
a végeredmény minden ott laké szdmara jobb koriilményeket teremt. A munkalatok befejezése, a szikkasztd
arkok kialakitdsa jovo évben valdsul meg.

Az 06sz folyaman két nagy palyazat adott munkat Onkormanyzatunknak. Az els6 a kulturhdzunk
felyjitasardra irddott ki. A tavalyi, Integralt Kozosségi és Szolgaltatd Tér elnevezésti palydzat masodik
fordulojaban az épiilet kiilsd-belsé felujitdsara, korszerUsitésére, a sziikséges helyeken atalakitdsara
palyaztunk. A beruhdzasra igényelt 6sszeg kozel 40 millio forint, melynek afdja jelenti Onkormanyzatunk
szamara az Onrész mértékét. Lehetség volt mitkodési koltség leigénylésére is, melynek 6sszege harom évre
leosztva 6,4 millié forint. Remélem a palyazat kedvezd elbiralasa utan jovore sikeriil egy a kor, és a helyi
kozosség igényeinek megfeleld, fenntarthaté épiilettel gazdagitani telepiilésiinket.

A masik nagyobb horderejli palydzat turisztikai témdban késziilt el. Az Oszi szdmunkban mar felvazolt
Regionalis Operativ Program (ROP) aktiv és 6ko- turisztikai témakorben kiirt palydzata harom szervezet
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Onkormaényzati hirek

Osszefogasaval készilt el. A Kis-nyalkai Vadvirdg Alapitvany a Paskom Kulturdlis Egyesiilet, és
Onkormanyzatunk 4ltal alapitott konzorcium tobb mint 60 millié forintra palyazott 15%-os onrész mellett.
Sajnos a rengeteg munka (a palydzat dokumentacidja tervek nélkiil 380 oldal) nem hozta meg a vart sikert,
ugyanis palyazatunkat formai hibara hivatkozva elutasitottik. Igy az elkészitett terveket a december 16-an
beadandd falumegujitasos palyazatra adjuk be a Millenniumi-park fejlesztésére. A Kis-nyalkara bevezetd ut
felujitasaval kapcsolatban, Gsszel egy projekt cég keresett meg benniinket. Ok a borvidéki utak felujitasara
kiirt palydzatra nyujtottdk be tobbek kozott erre az utszakaszra a szilard burkolat épitését, melyben az
onkormanyzat koltségét, csak a tervek elkészitése jelentette. Az uttervezdvel sikeriilt gy megegyezni, hogy
a kialkudott arban két tervet készit, egy szilard burkolatit a borvidéki kiirdshoz, és egy murvas 1t tervét a
turisztikai palydzathoz. Remélem ez a palyazat sikerrel jar, és megoldodik a Major megkdozelitése. Oktober
végére elkésziilt a telepiilésrendezési terv dokumentacid, melynek elkészitésére tavaly nyertiink palyazatot.
Novembertdl a védondi szolgalatot helyettesitésben Nagyné Sods Katalin latja el, mivel védéndnk Albrecht
Andrea év végére babat var. Dontott testiiletiink a felsdoktatasban tanuld nyalkai didkok tdmogatasardl. Az
ot igénylonek havi 5 ezer forinttal jarulunk hozzd tanulmanyaihoz, melyet az oktatasi tarca, hasonld
nagysagu tamogatassal egészit ki.

November 14-én tartottuk meg a Delikat8 jatszotér atadéasat, €s azt kovetden a ,Kertek tinnepét” a
kultarhazban. Az atado keretében adtuk at a két fo szervezonek Komondi Erikanak, és Dornainé Horvath
Zsuzsanak a Nyalkéaért Erdemérmet. Onkorméanyzatunk ezzel a dijjal kivanta megkdszonni a szervezd
munkdjukat, hiszen ennek koszonhetéen 6,7 millié forintnyi fejlesztés valdsult meg Nyalkdn. Az estébe
nyul6 rendezvényen, dijaztuk a viragos udvarok mellett, a nyalkai kertekben megtermelt gytimélcsbol f6zott
lekvarokat.

November 28-an vendégiil lattuk telepiilésiink nyugdijasait a kulturhdzban. Az évodéasok miisora, és a
Paskom Kulturdlis Egyesiilet katonadalai utdn Toéth Kérolyné dalos baratai  szorakoztattdk az
egybegytilteket. Tavozaskor mindenkinek kis csomaggal kedveskedett Onkormanyzatunk, melyet azt
kovetden az otthon maradottaknak is eljuttattunk.

helyreallitasat tette lehetové. A munkalatok december elején befejezddtek, a miiszaki 4tadast kovetden, a
projekt elszamolasa kovetkezik.

Végezetiil kivanok minden kedves olvasdnak:

Békés, Boldog Karacsonyt, és Sikerekben Gazdag, Boldog Uj Evet!

Balogh Ervin
Anyakonyvi hirek:
Sziiletés: Halalozas:
Gerenpsér Daniel To6th Sandorné
An.: Eles Anita Kossuth ut 85.
Rakoczi at 28. 2009.10.24.
2009.10.20.
T6th Gézané
Rakoéczi at 19.
2009.11.21.
Foto palyazat

Nyalka Kozség Onkormanyzata fotopalyazatot ir ki, mely alapjan egy Nyalkarol késziilt képekkel diszitett
naptart szeretne kiadni 2011-re, amikor telepiilésiink 1010 éves lesz. A palyazat legjobb fotdéi adndk a
kiadvany képanyagéat. Minden honaphoz oda illé képet szeretnénk rendelni. A fotdk téméjukban szolhatnak
Nyalkardl, az itt €16 emberekrol, eseményekrol.

A pélyazat részletes kiirdsa hamarosan megjelenik telepiilésiink honlapjan: www.nyalka.hu
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Viragos udvarok

Nyalka Telepiilés Viragos Udvara

A palyazaton 4 els6 helyezést adtunk at. A zsiiri eln6ke dontését azzal indokolta, hogy ez a 4 udvar aprilistol
szeptemberig nem csak rendezett és gyommentes volt folyamatosan viragzo névényekkel, de ezek izléses, harmonikus
elrendezése is szemet gyonyorkodtetett. A gydzteseket kertészkedési szokasaikrdl, a novények szarmazasardl,
kedvenc viragaikrol kérdeztem.

Takacs Ernoné udvara a Kossuth u. 6-ban mar évek 6ta emlegetett a faluban sok szép viragjarol. Egyediilallo
az arokpartot befuttatott, viragositott utcai rész a tavaszi viragokkal és rézsakkal. Egyediil gondozza kertjét, a csalad
csak gyonyorkodik benne, nem szolnak bele, hiszen biznak az évek alatt kifinomult izlésében és tapasztalataiban. Ha
lat egy-egy kiilonlegesebb novényt, vagy szint, akkor vesz néhanyat. Gyakran cserél ndvényeket, viraghagymakat a
szomszédokkal, hiszen egy-egy fajtabdl, vagy szinbdl nincs sziiksége olyan sokra. Unnepekre a gyerekektdl is
leginkabb novényeket kap, hiszen tudjak, ennek oriil a legjobban. Sok id6t t6lt a kertben, de ha rendesen gondozza,
akkor gyorsan végez. Kedvenc viragja a rozsa, ebbol 96 t6 van, de lehet, hogy mar 100 is, mert utolsé szambavétele
oOta is tltetett még néhany tovet.

Engels Ferenc és Neje a Kossuth u. 43-ban kézosen gondozzak kertjiiket, de Evi a ,»fonok”,; 6 talalja ki, hogy
mit hova iiltessenek, az 6 gondja a viragfold beszerzése, a tdpoldatozas. A kinti munkékban Ferenc a fii nyirasaban,
metszésben Ontozésben, permetezésben és a lombok eltakaritasaban veszi ki részét. Igyekszenek minél inkabb
vegyszer mentesen kertészkedni a zoldséges kertben is, igy vigyazva maguk, gondolva unokdjukra és kornyezetiik
egészségére. Ha elkertilhetetlen, akkor enyhe szerekkel védekeznek foként a levéltetvek ellen. Felfogjak az esdvizet,
ezzel ontoznek, vagy az asott kutbdl szarmazd allott vizzel. A virdgokat kiteltetik, vannak 6-7 éves tovek is.
Mez6orsrdl is beszereztek néhany tovet. Sok i1d6t toltenek a kertbe, a munka utan szamukra ez a kikapcsolodas, a
pihenés. Evi 2 szer 16 orés stresszel teli munkaja utin Nyalkaban a kertet és a csendet élvezi a legjobban, itt tud
legjobban aktivan pihenve kikapcsolodni, megnyugodni. Nagyon szeretik a muskatlit, de mindent, ami szép.

Mészaros Sandor és Neje Kishegyben gondozza mintajellegii kertjét. Mar a Nyalkarol Tapra vezetd uton
messzirl is feltlinnek a hazat koriilvevo szines virdgok. A viragoskert Matild néni gondja, azt egyediil 6 gondozza,
szEpiti, Sandor bacsi a metszésben, a fli nyirasaban veszi ki a részét. Mindig sok viragjuk volt, régebben, amikor még
kedvezobb volt a hely sok muskatlit is neveltek. Matild néni a viragokat mind maga neveli, viragmagokat maga fogja.
200-300 t6 arvacskat iltet ki, korbe a fak tovéhez. Tavasszal sok hagymas virag disziti a kertet és minden évszaknak
megvan a viragzd novénye. Amikor nekikezd két napba telik, amig megkapalja a virdgoskertet, de atiiltetéskor tobb
1dot is eltolt a viragok kozott. Bevallasa szerint sziiletni kell a viragok szeretetére. Csaladjaban a 6 testvérbol harman
szeretik és harman kevésbé szeretik a viragokat. Kedvence az arvacska, a biidoske és a vizifuxi, mert ezek
folyamatosan virdgoznak, az arvacska pedig akkor is, amikor mas virag nincs.

Toth Attila és Neje a Kossuth u. 38 szdm alatt sokat szorgoskodnak kertjiikben. 1976-1978-ban mar laktak itt,
de ekkor munkajuk miatt Gyorbe koltéztek. 2003-ban kezdték el ismét gondozni a hazat és kertjét. A kdzbeesd idoben
is sok 1dot toltottek Nyalkan, a kapcsolat €16 maradt, hiszen sztiléi hazhoz jartak mindig vissza. Marika és Attila
kozosen gondozzak a kertet, Attila nem is szeret egyedil itt tevékenykedni, de nyar elején sajnos erre kényszertilt,
amig Marika labadozott mutétje utan. A hétvégéket munkaval t6ltik, hiszen nem csak viragokat nevelnek, de 100
nyalkai kertben dolgozva €lvez a leginkabb, hiszen tevékeny tipusu ember 6. Még vannak terveik a kert épitésében,
példaul jovore szEép fehér égokkel szeretnék disziteni az adventi és karacsonyi idészakot. Kicsi unokajuk €s barataik is
szeretik a szépen gondozott hazban ¢és kertjében tolteni id6t. A novények legtobbje sajat szaporitast, de néhanyat
szokott vasarolni is. Kedvence a rdzsa, narcisz, kardvirag, tulipan.

Latogatasom decemberre esett, de télviz ellenére is szépen rendezett kertek fogadtak mindenhol viragzé novényekkel,
arvacskakkal, erikaval és lattam szdmomra eddig ismeretlen jégvirdgot is (nem ablakra fagyva, hanem fehéren
viragozva a kertben). J6 kedvet, jo egészséget kivanok mindannyiuknak és azt, hogy tudjak atadni tapasztalataikat, a
ndvények szeretetét, tiszteletét egymasnak, Nyalka lakdinak.

Koszonet a szakmai zstrizésért a Barati Diszfaiskola tulajdonosanak Farkas Teoddra kertészmérnoknek. Koszonet a
dijakat felajanld tapszentmikldsi Borostyan virag €s ajandék boltnak, a pannonhalmi Szireju virdgboltnak, a Bokréta
viragiizletnek, a Szilveszter és Szilveszter KFT-nek és a nagyigmandi IKR-nek.

Jovo tavasztol ismét palyazatot hirdetiink Nyalka Telepiilés Viragos Ablaka cim elnyerésére. Marciustol a fiiggetlen
szakmai zstri elsdsorban az ablakokba, erkélyekre, bejarokhoz elhelyezett viragladak és kitiltetett novények izléses €s
sz€p elrendezését, apoltsagat fogja biralni. Nem elhanyagolva az ezzel harmonizalé eldkerteket rendezettségét,
szépsegét.

Sok oromet, j6 kedvvel végzett munkat kivanok mindenkinek a jovo tavaszra is. Addig pedig aldott {innepet és

pihenést a téli napokra!
Oroszi Emma
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Kertek iinnepe

Nyalka legizletesebb lekvarjai

A versenyre kozel 6tven finom lekvarral neveztek. Igazan nehéz feladata volt a zstirinek kivéalasztani
harmat a kiilonlegesen izletes lekvarok koziil, ezek k6zott szamos Gtletes parositasu €s fliszerezEsi is akadt.

Elsé helyezett Komondi Martonné szilva-6szibarack lekvarja (de az 6 kedvence mégis a fiige-

Oszibarack lekvarja). A gylimolcsok mind a sajat kertjébdl szarmaznak. A lekvarok készitésénél mindig
figyel, hogy csak egészséges gylimolcsot hasznaljon fel.
A dijnyertes szilva-6szibarack lekvar receptje: 1 kg jo érett hosszuszemi szilva, 1,3 kg Oszibarack. A
gylimolcsoket megtisztitva, kimagozva kiilon-kiilon teszi fel foni. Amikor Osszeesnek az Oszibarackot
leturmixolja, a szilvat darabosan hagyja, és ekkor keveri 6ssze. Az egészhez 60 dkg cukrot tesz és 6sszef6zi.
Forron tivegbe teszi €s 2 napra szdraz dunsztba. Semmilyen maés tartdsitast nem hasznal, csak a forrd szaraz
dunsztot.

Masodik helyezett Futé Gyorgy homoktovis lekvarja. A homoktovis sarjtelepes, lombhullato,
szélporozta tovises cserje vagy fa. Virdgai marcius-aprilisban nyilnak. Termése narancssarga bogy6. Mar az
Okorban felismerték, hogy a homoktovis bogydja és levele gyogyhatassal rendelkezik. Hazankban is
Oshonos, védett novény a Duna €s a Drava homoktalajan ¢él. A homoktovisnek a termését, a levelét és a
magbol kinyerhetd zsirolajat hasznaljak gydgyaszati célokra. Termése augusztus elejétdl szeptember végéig
érik be. Dércsipetten édessé valik az amugy kesernyés, savanykds gyiimoles. Bovelkedik C-vitaminban, de
megtalalhaté benne az A-vitamin is, tovabba tartalmaz almasavat, mannitot, zsiros olajakat, flavonoidokat.
A homoktovis noveli szervezetiink sajat védekezésének hatékonysagat, hdmosité és gyulladascsokkentd
hatdsa miatt segiti a sebgyogyulast, a borbetegségek gyogyulasat. Sokan hasznaljdk meghtléses
megbetegedéseknél. E-vitamin- és esszencialis zsirsavtartalmanak koszonhetden jotékony hatdssal van a
szaraz, berepedezett bérre, tovabba véd a karos UV-sugarzastol. Altalanos legyengiilés, illetve kiilondsen
fertdzo betegségek és miitétek utdn j6 immunrendszer-erdsitd. A homoktovis nagy C-vitamin-tartalma miatt
idealis "téli gydgyszer". Gyilimolcsét altalaban feldolgozva, szirup, lekvar, bor, 1v6lé, likor, zselé formajaban
fogyasztjak. Gyogyszerek ¢és tapszerek készitésére is hasznaljak. Kozmetikai készitmények kozkedvelt
alapanyaga. A gytimolcs, amibdl a nyertes lekvar késziilt Pannonhalmarél a sziiléi kertbdl szarmazik.
Homoktovis lekvar receptje: A megtisztitott gytimolcsot magokkal egyiitt leturmixolta, majd atpasszirozta,
ekkor nyerte ki a magokat. Kevés birsalmaval (a kellemesebb iz €s jobb allag miatt) tette fel foni, 60 dkg /kg
cukrot adva hozza. F6zés kozben dzsem-fix-et adott hozza. Forron tivegekbe, majd szdraz dunsztba tette az
elkésziilt lekvart.

Harmadik helyezett Takacs Gyulané afonya lekvarja. A hazdnkban termeszthetd gyiimolcsfajok
koziil kevés tett meg olyan gyors €s nagy utat egy évszazad alatt az erdd6tdl a hazikerten at az lizemi
iltetvényekig, mint az 4fonya. Mint diszcserje is megallja a helyét, mivel szinte minden évszakban magara
vonja az ember figyelmét. Termése gylimolcssavakat, cukrot, pektint, cseranyagot, vitaminokat tartalmaz.
Elelmezési értékei koziil talan a legismertebb az afonyadzsem, mint a vadhusok régi — szinte
elengedhetetlen — finom izesit6je. Az afonya frissen vagy hiitve (2-3 hétig is tarolhatd) elsérendli asztali
gylimolcs, €s igen sokféle formaban feldolgozhatd (szorp, ivolé, lekvar, krémek, cukrozott gytimélcs, bor
stb.) Kivaldan lehet fagyasztani,- felengedve szinte izletesebb, mint friss gytimolcsként. Szaritassal viszont
egy €vig is eltarthat6. Az afonya gylimoélcse jelentds A-vitamint tartalma révén a farkasvaksag gyogyitasara
szolgald gyogyszer alapanyaga. A felhasznalt gyiimolcs a sajat kertjébdl szarmazik. 5 tovet kapott, amit
egész nyaron 6ntozott, igy 1 vodor gytimolesot szedhetett rola.

Az afonya lekvar receptje: A megtisztitott gytimolcsot 15-20 percre teszi fel foni, majd atturmixolja, utana
teszi hozza a 60 dkg/kg cukrot. Addig f6zi, amig be nem siirlisodik, ekkor forron iivegekbe teszi, tetejére
pici szalicilt tesz és igy teszi szaraz dunsztba.

Jovo évre is jo termést kivanok, ehhez pedig jo kedvet és egészséget, hogy tudjak kiprébalni az ujabb és a
régebbi recepteket. Kivanok még egy kis kreativitast és merészséget sajat izek kitalalasdhoz, elkészitéséhez,
hiszen nincs jobb a mindenféle hozzaadott anyagoktol mentes igazi gylimolcsbol, zoldségbol késziilt hazi
lekvaroknal, kompotoknal, savanytisagoknal, aszalvanyoknal és ételizesitoknél.

Oroszi Emma



Programajanlo
Mindig csak adni ...

A jo oreg kut csendesen ontja vizét igy telik minden napja.
Aldott élet ez, fontolgatom: csak adni, adni minden napon.
Ilyen kutta kellene lennem.

Csak adni teljes életemben.

Mindig csak adni?

Ez terhet is jelenthet!

Jo kuat, nem érzed ezt a terhet?

Belenézek, tiikre ram ragyog, de hiszen a forras nem én vagyok!
Arad belém, csak tovabbadom, vidiman, csendben és szabadon.
Hadd éljek ilyen kut-életet, osszak aldast és szeretetet!
Nem az enyém,

Krisztustél kapom,
egyszertlien csak tovabb adom.

MEGHIVO

Az immar hagyomdnyos ADVENTI KONCERT
2009. december 20-an,

a nyalkai Kisboldogasszony templomban
17 orakor kezdédik

K6zremiikodok: a Bastya citerazenekar
Ribl Jozsef orgonista

Tapi Rozmaring népdalkor

valamint nyalkai kicsik és nagyok

A Paskom Kulturdlis Egyesiilet
és a meghivott vendég eléadok
sok szeretettel varnak

minden érdeklédot

A koncert alatt dsszegyiilt perselypénzt a Kossuth 85. alatti paraszthaz megtartasara kivanjuk forditani.

Szerkeszti: A Paskom Kulturalis Egyestilet. Felel6s: Tanai Péter
Megjelenik: negyedévente, 200 példanyban.
e-mail: paskom@freemail.hu
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